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ГЛАВНЫЙ ПРАЗДНИК
День поселка — важное событие для каждого жителя 
Синявино. Ежегодно в этот день мы празднуем дату 
основания нашей малой родины. Это одно из самых ярких 
и запоминающихся мероприятий!

Весело и задорно отпраздновали День 
поселка и в этом году.

С самого утра все желающие смогли 
зарядиться хорошим настроением — тре-
нировка на свежем воздухе под активную 
музыку задала нужный темп на весь день.

В 12 часов стартовала праздничная 
программа для самых маленьких жите-
лей Синявино. Программу организова-
ли таким образом, чтобы дети смогли 
прочувствовать атмосферу настоящего 
праздника, когда повсюду веселье, мно-

В ДОБРЫЙ ПУТЬ!
День знаний – один из самых торжественных праздников в году. 

В этот день во всех школах страны прош-
ли торжественные линейки, звучали по-
здравления. Радостным и волнительным 
был этот день и для учащихся школы по-
селка Синявино, их педагогов и родителей.

С началом нового учебного года всех 
собравшихся на торжественной линейке 
поздравили: глава Синявинского город-
ского поселения Олег Леонидович Горча-
ков, заместитель главы администрации 
Синявинского городского поселения Анна 
Дмитриевна Малиновская и председатель 
комитета образования администрации 
Кировского муниципального района Ле-

жество увлекательных активностей и во-
круг — заряженные на позитив люди.

В полдень центральная площадь начала 
заполняться — вот-вот должны были 
объявить о торжественном открытии 
праздника! Под аккомпанемент торже-
ственной музыки на сцену вышли веду-
щие мероприятия, они поздравили всех 
с днём посёлка. С поздравительной речью 
к жителям Синявино обратились также 
руководители городского поселения. За 
торжественной частью последовала кон-
цертная программа с участием лучших 
творческих коллективов — их высту-
пления подняли зрителям настроение, 
а некоторые номера тронули до слёз…

Кроме множества привычных меро-
приятий, в этом году жителям поселка 
представили и абсолютно новую про-
грамму под названием «Свобода твор-
чества». Ее организовала и провела ак-
тивная молодежь Синявино — со сцены 
пели, рассказывали стихи и танцевали 
молодые таланты нашего посёлка. В пере-
рывах между номерами прошли мастер-
классы, в ходе которых все желающие 
смогли поучиться танцевальным движе-
ниям в стиле хип-хоп. Все, чему научи-
лись, участники продемонстрировали во 
время танцевального флешмоба!

В традиционной беспроигрышной 
лотерее смогли поучаствовать все си-
нявинцы, активно проявившие себя 
в конкурсах.

И даже когда на площади стемнело, 
никто не думал расходиться по домам: 
приглашённые вокалисты исполняли 
популярные песни и развлекали публику, 
приглашая присоединиться к всеобщему 
веселью.

Все были в ожидании главного перфор-
манса — фаер-шоу. Когда оно началось, 
зрители с восторгом наблюдали за взмы-
вающими в воздух языками пламени, 
виртуозными трюками артистов в ярких, 
привлекающих внимание костюмах.

Закончилось мероприятие, как и каж-
дый год, праздничным салютом, который 
смог собрать в одном месте добрых дру-
зей, старых знакомых и близких людей — 
жителей одного поселка, которые вместе 
провели это праздник, проводили его, 
и теперь снова с нетерпением будут ждать.

Юлия Ильина

нинградской области Елена Афанасьевна 
Краснова. 

«Этот праздник дорог каждому поко-
лению, — отметил глава Синявинского 
городского поселения Олег Леонидович 
Горчаков. — Он открывает двери в но-
вый мир — мир возможностей и новых 
свершений».

«Светлые воспоминания об этом дне 
всю жизнь согревают нас, вдохновляют 
на добрые дела, поддерживают в труд-
ные минуты жизни», — присоединилась 
председатель комитета образования ад-

министрации Кировского муниципально-
го района Ленинградской области Елена 
Афанасьевна Краснова.

Особые слова поздравления Совет де-
путатов и администрация Синявинского 
городского поселения адресовали перво-
классникам. Именно для них в этот день 
прозвучал первый в жизни звонок, кото-
рый дал старт началу яркой, насыщенной 
школьной жизни.

Щедрого на интересные события и твор-
ческие находки учебного года пожелали 
старшеклассникам.

Администрация Синявинско‑
го городского поселения для 
обеспечения граждан, нужда‑
ющихся в жилом помещении, 
купит однокомнатную квартиру 
в г. п. Синявино, площадью не 
менее 36 кв.м.

При наличии предложений 
о продаже жилых помещений, 
обращаться в администрацию 
по адресу: 

Ленинградская область, Ки‑
ровский район, г. п. Синявино, 
ул. Лесная, д. 18Б, 

тел. 63–271, 64–524
E‑mail: 
lo-sinyavino@kirovsk-reg.ru

ОБЪЯВЛЕНИЕ
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ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЗДОРОВО!
Великая ценность каждого человека – это здоровье. Лучшая пропаганда здорового 
образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. 

Ярко, зажигательно и здорово прошла суббота, 4 сен-
тября, у молодежи Кировского района. В этот день 
в г. Отрадное состоялся ежегодный молодежный фе-
стиваль, посвященный пропаганде здорового образа 
жизни «Здоровье — это здорово».

На старт вышли 16 команд. Возраст участников — от 
14 до 35 лет.

Соревнования проводились одновременно на не-
скольких площадках: сумо-футбол, мегабаскетбол, 
гонки на веломобилях, полоса препятствий, лазертаг, 
творческий конкурс по ЗОЖ. Участники смело и с азар-
том преодолевали препятствия, которые только на 
первый взгляд казались забавными, но на деле были 
очень сложными! Целый день участники провели на 
свежем воздухе.

По итогам соревнований, команда Синявинского 
городского поселения вошла в тройку лидеров в обще-
командном зачете и заняла 2-е место.

Поздравляем ребят!

По информации официальной
группы ВКонтакте

Совета депутатов и Администрации
Синявинского ГП МР Ленинской области

УРА 
ЛУЧШИМ САДОВОДАМ!
Традиционный смотр-конкурс 
«Ветеранское подворье» определил 
лучших садоводов Кировского района 
Ленобласти. 

Победителей поздравила заместитель главы районной 
администрации по ЖКХ Мария Нилова. Председатель 
Совета ветеранов Кировского района Галина Смирно-
ва поблагодарила участников за активность, вручила 
ценные подарки и благодарственные письма. Конкурс 
проводился в два этапа по нескольким номинациям: 
«Лучший овощевод», «Лучший садовод», «Лучший цве-
товод», «Лучший пчеловод», «Лучший животновод», 
«Самый благоустроенный участок». 

СОХРАНИМ В СЕРДЦЕ…
В начале сентября на 96-ом году ушёл из жизни ветеран Великой Отечественной 
войны, Почетный гражданин Кировского муниципального района Ленинградской 
области Вячеслав Васильевич Панфилов. 

Вячеслав Васильевич Панфилов родился 21 сентября 
1925 года.

Участник боевых действий, он воевал на Брянском 
и Воронежском фронтах. Вячеслав Васильевич принимал 
участие в битве за Днепр, битве на Курской дуге, бит-
вах за освобождение Праги, Киева, за взятие Берлина. 
7 ноября 1942 года в возрасте 17 лет был призван в армию, 
в марте 1943 попал на фронт, 31 декабря 1943 года был 
ранен в сражении под Житомиром. В госпитале был на-
значен старшиной выздоравливающей команды, вернулся 
на фронт. Окончил курсы младших лейтенантов в ноябре 
1944 года. Победу встретил в Праге. Весной 1946 года 
в составе 60‑й танковой дивизии Беларуси вернулся на 
родину. Прослужив в Советской Армии 31 год, уволился 
в запас в звании полковника и должности заместителя 
начальника штаба дивизии.

Заслуги Вячеслава Панфилова в период Великой Отече-
ственной войны отмечены высокими государственными 
наградами: орденом Отечественной войны 1 степени, 
орденом Красной Звезды, медалью «За боевые заслуги», 
медалью «За освобождение Праги», медалью «За победу над 

Германией в Великой Отечественной войне 1941–1945 г. г.».
После войны в 1945–1974 г. г. служил в Вооруженных 

Силах СССР в городах: Чаусы, Витенберг, Шверин, Чер-
няховск, Кандалакша, Симферополь.

В 1974 году уволен в запас по болезни, которая стала 
следствием боевого ранения. Работал начальником отдела 
кадров Спецавтобазы Крыммясотреста, заместителем 
управляющего «Треста Кольстрой», военруком в школе 
№ 18 города Мончегорска, затем в школе № 18 Симфе-
рополя.

В 90-х годах переехал с семьей в Кировск Ленинградской 
области, где жил до конца своих дней.

Вячеслава Панфилова знают в Кировском районе. Он 
участвовал во всех мероприятиях, проводимых районными 
властями, вёл беседы и уроки мужества в школах, лице-
ях, гимназиях. Роль Вячеслава Васильевича Панфилова 
в нравственном и патриотическом воспитании молодежи 
трудно переоценить. Принимал активное участие в вете-
ранском движении.

20 февраля 2015 года в Кремле Вячеславу Васильевичу 
Панфилову медаль «70 лет Победы в ВОВ» вручил пре-
зидент России Владимир Путин.

Учитывая большие заслуги В. В. Панфилова в годы Вели-
кой Отечественной войны, отмеченные государственными 
наградами, а также его активную жизненную позицию, 
участие в деле сохранения памяти о подвиге нашего на-
рода, нашему земляку решением совета депутатов Киров-
ского муниципального района Ленинградской области от 
26.12.2016 № 110 присвоено звания «Почетный гражданин 
Кировского муниципального района Ленинградской об-
ласти».

Церемония прощания с Вячеславом Васильевичем Пан-
филовым состоялась 8 сентября.

Совет депутатов и администрация Кировского муни-
ципального района Ленинградской области выражают 
искренние соболезнования родным и близким Вячеслава 
Васильевича. Это большая утрата, память о нем сохранится 
в наших сердцах…

По информации официального 
сайта администрации

Кировского МО Ленинградской области

Вот имена победителей: 
МО г. Кировск 
Екатерина Саввовна Давыдова – лучший овощевод
Галина Александровна Жадан – лучший цветовод
Валентина Александровна Алексеева – лучший са-
довод
Любовь Валентиновна Кононова – лучший птице-
вод
Римма Николаевна Маковская – самый благоустро-
енный участок
Ольга Дмитриевна Сенюшкина – лучший цветовод

МО г. Отрадное
Ульяна Ивановна Герега – лучший садовод
Валентина Ивановна Исаева – самый благоустроен-
ный участок
Надежда Ивановна Петялина – лучший овощевод
Владимир Николаевич Секретарюк – лучший пче-
ловод

МО г. Шлиссельбург
Марина Николаевна Пименова – лучший цветовод
Алевтина Евгеньевна Никуличева – самый благо-
устроенный участок
Нина Михайловна Евсюкова – лучший овощевод
Людмила Михайловна Михайлова – лучший садо-
вод

МО Приладожское ГП
Екатерина Михайловна Кудрявцева – самый благо-
устроенный участок
Раиса Прокопьевна Булатова – лучший овощевод
Валентина Павловна Никулина – лучший цветовод
МО Павловское ГП
Валентина Викторовна Городецкая – лучший ово-
щевод

МО Мгинское ГП
Вера Владимировна Тимошенко – лучший овощевод

МО Путиловское СП
Людмила Геннадьевна Толстухина – лучший овоще-
вод
Ура нашим победителям! Желаем удачи на област-
ном этапе конкурса! 

По материалам группы ВКонтакте 
администрации Кировского района Ленобласти
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МОЛОДЕЖЬ ПРОТИВ КОРРУПЦИИ
Международный молодежный конкурс социальной антикоррупционной рекламы  
«Вместе против коррупции!» объявлен Генеральной прокуратурой РФ.
Соорганизаторами конкурса являются представители государств – участников 
Межгосударственного совета по противодействию коррупции и БРИКС.

Прием работ продлится до 1 октября. Участники  
Международного конкурса будут бороться за победу 
в двух номинациях — социальный плакат и социальный 
видеоролик. Конкурс рассчитан на молодежь в возрасте 
от 14 до 35 лет — работа может быть индивидуальной, 
либо выполнена творческим коллективом.

Для участия необходимо пройти регистрацию на офи-
циальном сайте конкурса, заполнить регистрационную 
форму и подтвердить свое согласие с Правилами, а также 
согласие на обработку персональных данных.

Плакаты и видеоролики принимаются на сайте www.
anticorruption.life на официальных языках Организации 
Объединенных Наций: английском, арабском, испанском, 
китайском, русском, французском.

СВАЛКАМ – НЕТ!
В окрестностях Синявино продолжают 
наводить порядок. 

В соответствии с муниципальным контрактом, в на-
чале сентября ликвидирована еще одна несанкциониро-
ванная свалка – в этот раз на улице Садовая. 

Уважаемые жители и гости нашего поселка! Давайте 
вместе соблюдать порядок и чистоту! Не только в посел-
ке, но и в его окрестностях. 

По информации Синявинского ГП Кировского МР 

Лучшие, по мнению жюри, работы — плакаты и видеоро-
лики — будут размещены на официальном сайте конкурса 
в разделе «Работы конкурсантов». Все желающие смогут 
проголосовать за понравившийся проект с 20 октября 
по 20 ноября 2021 года на официальном сайте конкурса.

Победителями (I место) и призерами конкурса (II и III 
места) в каждой номинации станут конкурсанты, чьи 
работы наберут наибольшее количество голосов. Подве-
дение итогов, объявление победителей и призеров будет 
приурочено к Международному дню борьбы с коррупцией, 
который отмечается 9 декабря.

Более подробно с правилами можно ознакомиться на 
официальном сайте Международного молодежного кон-
курса: https://anticorruption.life/

 «А ЭТО ИНТЕРЕСНО!»
Укрепить память поможет… тыква

Если память стала вас подводить, возможно, ситуацию 
исправит тыквенная каша и тыквенный крем-суп. 

Тыква — кладезь полезных веществ. Наиболее важно 
то, что в ней содержатся витамины группы В и это по-
ложительно отражается на нервной системе в целом. Все 
очень просто! Благодаря веществам, которые содержатся 
в тыкве, в норму приходит работа мозга и, соответствен-
но, улучшается память. Параллельно можно избавиться 
от бессонницы и хронической усталости!

Также с помощью тыквы можно победит депрессию.
Безусловно, наша память зависит от многих факторов. 

Например, более значимую информацию мы запоминаем 
лучше, менее значимую — хуже. Влияние на запоминание 
оказывают и тренировки для мозга.

Ну, и, конечно, нельзя забывать о качестве пищи. Не 
зря говорят: «Мы — то, что мы едим».

Нерафинированное или 
рафинированное: какое вреднее?

Изначально сырье для растительных масел обоих ви‑
дов используется одинаковое — это семена масленичных 
культур — оливки, семена подсолнечника, льна, рапса, 
кукурузы, тыквы. На каком же этапе оно масло превра‑
щается чуть ли не в продукт — «вредитель»?

Нерафинированное, то есть 
не прошедшее допобработку, 
масло богато полезным ве-
ществами: содержит нена-
сыщенные жирные кислоты, 
витамины Е, А, D, F, фосфор, 
фосфолипиды. Оно полезно 
для нервных клеток и мембран, 
кровообращения, улучшает па-
мять и состояние кожи, волос.

Рафинированное масло усту-
пает по полезности нерафини-

рованному — в ходе рафинации оно лишается полезных эле-
ментов, а также запаха, вкуса и цвета, характерных для масла.

Однако, трудно сказать, какое из них полезнее, если речь 
идет о подсолнечном — самом привычном для нас. Возможно, 
вы удивитесь, но специалисты в области питания рекомен-
дуют отказаться от масла из семян подсолнечника — будь 
оно рафинированное или нет.

А чем же заменить его? Для жарки лучше использовать 
кокосовое масло — оно не выделяет вредных канцерогенов 
при жарке. Для заправки салатов подойдет оливковое мас-
ло с пометкой «extra virgin» («экстра верджин») — то есть 
первого холодного отжима.

Поэкспериментируйте и с другими маслам — кунжутным, 
хлопковым, абрикосовым, трюфельным, маслом виноградных 
косточек. Будет вкусно и полезно!

«Не зевай — мозги продует»

Оказывается, зевая, человек в прямо смысле слова «про‑
ветривает» мозг!

Биологи из Италии и США пришли к выводу, что зевота 
вызвана повышением температуры внутри черепа. Зевание 
запускает отток перегретой крови от головы — природная 
терморегуляция.

Вообще же, зевок — это реакция на кислородное голо-
дание, вызванное «перегревом» мозга от усталости, скуки, 
стресса, высокой температуры воздуха.

Кстати, именно по этой причине в жару люди зевают 
чаще, чем в холодное время года.

Еще один вопрос интересовал ученых: «Почему мы зева-
ем, когда видим зевающего человека?» Ученые связывают 
зевоту с эмпатией — умением сопереживать, поэтому она 
так заразительна!

По материалам сайта lifedogma.ru
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
 ЮБИЛЯРОВ!

От всей души мы поздравляем
С одной из самых лучших дат, 

Еще сто лет прожить желаем, 
Не зная горя и утрат!

Желаем только улыбаться, 
По пустякам не огорчаться, 
Не нервничать и не болеть, 

А в общем: жить и не стареть!
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Администрация и педагогический коллек-
тив МКОУ «Синявинская СОШ» выражает 
искреннюю признательность и благодар-
ность за оказание спонсорской помощи 
в проведении ремонтных работ кабине-
та для обучающихся 1-го класса исполни-
тельному директору ЗАО «Птицефабрика  
«Северная» Валерию Валерьевичу Криво-
носову, заместителю директора Андрею 
Валерьевичу Белашову, ведущему инжене-
ру по надзору за строительством Вадиму  
Такиддиновичу Касимову.

Желаем вам здоровья и материального 
благополучия, вашей компании новых до-
стижений, процветания на Российском 
и Международном рынке!

Также выражаем огромную благодар-
ность индивидуальным предпринимателям  
Сулкмбеку Алаудиновичу Султыгову и  
Заурбеку Алаудиновичу Султыгову за про-
ведение ремонтных работ и подготовку 
школы к новому учебному году!

С благодарностью и уважением,
директор школы

Светлана Георгиевна Назарова.

ПРИМИ УЧАСТИЕ 
В ПЕРЕПИСИ!
С 15 октября по 14 ноября 2021 года пройдет 
Всероссийская перепись населения. 

Перепись на портале «Госуслуг» пройдет с 15 октября 
по 8 ноября 2021 года. 

Есть три способа принять в ней участие. 
—  Традиционный: дождаться переписчика дома. Он 

запишет ваши ответы в планшетный компьютер;
—  Прийти самостоятельно на переписной участок, если 

вам так удобнее;
—  Пройти перепись на «Госуслугах».
Предварительные итоги подведут в апреле 2022 года, 

окончательные итоги будут опубликованы в IV квартале 
2022 года.

В августе 85 лет 
отпраздновала 

Карина Александровна 
Кашкина, 

70 лет отметил
 Леонид Юрьевич

 Бардинов, 

70 лет отметила
 Людмила Николаевна 

Ефремова

ФОК ОТКРЫТ!
Седьмого сентября в Кировске состоялось торжественное 
открытие физкультурно-оздоровительного комплекса.

В мероприятии приняли участие губернатор Ленобла-
сти А. Дрозденко, депутат Госдумы С. Журова, депутат Заксо-
брания ЛО М. Коломыцев, руководители Кировского района 
ЛО А. Гардашников, Ю. Фауст и другие почетные гости.

«Спорт создаёт у человека позитивный взгляд на мир 
и положительные эмоции, поэтому я всех призываю за-
ниматься спортом. И не важно, любительский он или про-
фессиональный, находите вы полчаса в день или в неделю, 
чтобы позаниматься спортом, главное быть физически ак-
тивными», — сказал глава региона.

Светлана Журова в свою очередь подчеркнула, что имен-
но в этой школе начинался ее путь к олимпийской награде 
в конькобежном спорте. Она пожелала удачи и развития 
своему родному спортивному учреждению.

Андрей Гардашников отметил, что данный спортивный 
объект не просто предоставит уникальные условия для 
качественного роста результатов спортсменов и тренер-
ского состава, но и будет способствовать формированию 
здорового образа жизни в нашем районе, вдохновит наших 
спортсменов на новые победы.

ФОК с универсальным игровым залом построен в рамках 
программы Ленинградской области «Развитие физической 
культуры и спорта в Ленинградской области». На первом 
этаже расположен зал художественной гимнастики, на вто-
ром — зал ОФП для групповых занятий с элементами борьбы, 
зал для хореографии, раздевалки и душевые.

Пресс-служба администрации Кировского 
муниципального района ЛО


